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Усипбекова Ажар Жаналиевна,
№10 Күреңбел орта мектебінің

педагог-психологы
                                          Мұғалімдерге арналған тренинг
Мақсаты:
       Мұғалімдердің ұйымдастырушылық қабілетін арттырып,бір-біріне деген сенімділік ахуалын қалыптастырып, ұжым арасындағы қарым-қатынасты дамыту.Эмоция туралы ұғымды кеңейту, адамның тұлғалық типін тез арада анықтауға,кез-келген адамға толық мінез-құлық сценариін жасауға мүмкіндік беру. Мұғалімдердің көңіл-күйлерін көтеріп,кәсіби шеберлігін шыңдап,топтасып жұмыс істеп жүйесін одан әрі жетілдіру.

Жұмыс түрі:топтық

Сабақ түрі:тренинг

Көрнекі құралдар:үн таспа,геометриялық пішіндер,жолақтар,шарлар.
Тренинг жүргізу барысы:

Мұғалімдер музыка әуенімен залға кіреді.

Тренингтің тақырыбы,мақсатымен таныстыру.
1.Психологиялық жаттығу.

Армысыздар, құрметті әріптестер!Мен сіздерді көргеніме қуаныштымын.

-Кәнеки бәрімізге,туыстарымызға және жер бетіндегі барша адамдарға шын жүректен денсаулық тілейік.
        Өзімді өзім жақтаймын,

        Денсаулықты сақтаймын.

        Жүректен жылы соншама,

        Тілейміз саулық баршаға!

        Шын жүректен,үлкен махаббат пен бәріңізге денсаулық тілейміз!
2.Танысу: Мен саған айтқым келеді.(жаттығу)

Бұл мен! Өзіңді танығыңыз келе ме?
Ортада үстелдің үстінде төрт бұрыш,үш бұрыш,дөңгелек,тік бұрыш пішіндері орналасқан,4 топ өздерінің таңдауларын жасасын.

	


   Жағымды мінез                                              Жағымсыз мінез

   -белсенді,қызба 
-тиянақсыз,тұрақсыз

                  -ізденгіш                                                           - аңқау,көнгіш   

                  -білім құмар                                      
-қысылып,сасқалақта

                  -батыл 






    абыржитын


                    Жағымды мінез                                              Жағымсыз мінез
                    -топбасшы
-өзімшіл

-батыл,намысшыл
-шыдамсыз

-өзіне –өзі сенімді
-менмен

-мақсатқа жететін
-ұстамсыз
                    Жағымды мінез                                              Жағымсыз мінез
                    -мұқият,жинақы
-қазымыр

-еңбек сүйгіш
-қырсық, кертартпа

-табанды,өжет
-адам жатырқайтын

-білімді,саналы
-тым сақтанғыш
                    Жағымды мінез                                              Жағымсыз мінез

-жылы шырайлы
-жалқау


-жаны ашығыш
-өзін-өзі кінәлауға шебер

-сабырлы,сенгіш
-бейқам,мылжың

-қолы ашық,жомарт
-жасқаншақ

3.Ойын: «Мимикалық ситуация»
Катысушылар ортаға шығып ситуация тақырыптарын таңдайды.

«Махаббат» , «Қызғанушылық», «Достық», «Көреалмаушылық».

Әр топ кезек-кезек өз тақырыбына байланысты мимика,пантомимика арқылы ситуация құрайды.Қалған топтар қандай тақырыпта ситуация құрылғанын табады.
4.Сергіту сәті: «Бір-біріңе» және «Өтінемін»жаттығуы.

Нұсқау:Сіздер осы жерде еркін жүріп менің айтқан тапсырмамды орындауларыңыз қажет.
Мен «Бір-біріңе дегенде» сіздер жұптарыңызды табуларыңыз керек.Жұптасқаннан кейін тапсырма беремін.

Сонымен бастаймыз:

«Бір-біріңе» енді бір-біріміздің қолдарыңызды қысыңыздар,аяқтарыңызды аяққа,басты-басқа,құлақты-құлаққа,беттеріңізді бетке тигізіңіздер.Залда қайта еркін жүріңіздер,жаңа жұп табыңыздар.Ойын ары қарай жалғасады.
«Өтінемін»-деген сөзді айтсам,сіздер оны орындауларыңыз қажет.Ал,өтінемін деген сөзді айтпаса,сіздер ол өтінішті орындамайсыздар.

-секіріңіздер

-оң аяқтарыңызды көтеріңіздер

-өтінемін,бір-бірлеріңізді құшақтаңыздар

-оң қолдарыңызбен құлақтарыңызды уқалаңыздар

-өтінемін,отырып тұрыңыздар

-өтінемін,шалқаямыз,еңкейеміз
-оң қолымызды көтереміз

-сол қолымызды көтереміз

-өтінемін,алақанмен шапалақ ұрамыз

5.Жаттығу: «Мен ойлаймын»

Біз, бір-бірімізді жақын тану үшін,әр қайсыларыңызға сұрақтар ұсынамын.Топтың әр қатысушысы өз ойларымен аяқтайды.

Карточкадағы сөйлемдер:

-Ең үлкен қорқыныш-бұл...

-Мен мынандай адамдарға сенбеймін...

-Мен ренжимін егер...

-Мен ұмытпаймын,егер...

-Маған көңілсіз,егер...

-Егер дауыс көтерсе, мен...

-Егер мен сенімсіз болсам,онда...

6.Коллаж. «Менің таңбам»
Сіздер ең алдымен нені істей аласыздар,соны бейнелеу керек.
Екіншіден өздеріңізді жақсы сезінетін орта (отбасы,мектеп,достардың ортасы)

Үшіншіден сенімді үш адам осының бәрін кестеге сөз,сурет,символ арқылы көрсетіңіздер.Өзің туралы естігің келетін үш сөз.
7.Қорыту.Бүгінгі тренингті аяқтай келе,қолдарыңызға шарды алып, жақсы тілектер айтып,тренингтің барысы туралы өз ой-пікірлеріңізді ортаға салыңыздар.Мен сіздерге табыс тілеймін.

