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Ас қорыту мүшелерінің құрылысы
Тістің құрылысы және гигиенасы

Сабақтың мақсаты:  
Ас қорыту мүшелерімен, олардың құрылысымен, атқаратын қызметімен таныса отырып оқушылардың білімділігін арттыру. Ағза үшін асқорыту мүшелерінің маңыздылығын ескере отырып, дұрыс толыққанды тамақтануға салауатты өмір салтын қалыптастыруға тәрбиелеу.
Күтілетін нәтижесі: ас қорыту мүшелері мен қызметін, тістің құрылысы мен гигиенасын біледі.
Сабақтың типі: Жаңа сабақты игерту
Қолданылатын әдіс-тәсілдер: АКТ, Ой қозғау, мағыны тану, кесте толтыру. СТО технологиялары,  «Қосу-алу-қызықты» әдісі т.б.
Сабақтың барысы
	Сабақ-тың кезеңі
	Уақыты
	Мұғалімнің іс-әрекеті
	Оқушының іс-әрекеті
	Мақсаты
	Ресурстар

	Кіріспе
	3мин
	Ұйымдастыру кезеңі: Сәлемдесу, оқушылардың сабаққа қатысуын қадағалау, сабаққа дайындығын  тексеру.
Топқа бөлу: «Гүл теру»
1топ – қызғалдақ
2топ – сарғалдақ
3топ - жауқазын
	Оқушылар гүл пішініндегі түрлі-түсті стикерлерді алып,түстері бойынша топқа бөлінеді.
	Сабақ алдында психологиялық дайындық жүргізу
	Түрлі түсті стикерлер

	Тұсау кесер

	
8мин
	Үй тапсырмасын тексеру: 
I.Менен сұрақ- сенен жауап
1. Адам ағзасы үшін тамақтың рөлі қандай?
2. Қоректік заттар дегеніміз не?
3. Адам ағзасындағы қоректік заттардың қызметі қандай?
4. Су мен минералды тұздардың ерекшеліктері мен қызметі қандай?
5. Асқорыту дегеніміз не?
II. Тест жұмысы 
	
Ауызша жауап береді.
	
Өткен тақырып бойынша ойларын пысықтау.
	

	Негізгі бөлім























Бекіту
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6мин
	Жаңа сабақ: 
Жоспар: 
1. Ас қорыту жүйесіне жалпы шолу
2. Асқорыту мүшелерінің қызметі
3. Тістің құрылысы және гигиенасы
I.Қызығушылықты ояту: Бейнеролик «Асқорыту жүйесі»
II.Мағынаны тану:
Асқорыту мүшелеріне: ауыз қуысы      жұтқыншақ       өңеш  асқазан        аш ішек      тоқ ішек
Ас қорыту мүшелерінің қабырғасы үш қабаттан тұрады:
1.Сыртқы қабат-дәнекер ұлпадан тұратын сірқабат
2.Ортаңғысы- бұлшықет
3.Ішкі қабаты-эпителий ұлпасынан тұрады
III.	
        Тістің құрылысы


Тіс сауыт Тіс мойны	Тіс түбірі
Тіс аурулары: 
1. Кариес – тіс шірігі, тіс жегі. 
2. Пародонтит – қанжел 
3. Парадантоз – қанқұрт 
Бекіту тапсырмалары: 
I. Үш топқа әр түрлі тапсырмалар беріледі
1топ-Биологиялық диктант
1.Ауыз қуысында  тіл  орналасқан
2.Тілдің ұшы - тәттіні, екі бүйірі-қышқыл. Мен тұзды, ал түбірі-ащыны сезеді
3Жұтқыншақ  әрі ас қорыту, әрі тыныс алу мүшелер жүйесіне жатады
4.Адам ағзасындағы ең үлкен без- бауыр
5Ұйқы безі  - бауырдан кейінгі кіші асқорыту безі.
2топ-Сәйкестендіру

	Мүшелер
	Маңызы

	1. Бауыр
	А. Ірі лимфа түйіндерінен түзіліп, қорғаныштық қызмет атқарады

	2. Аш ішек
	Ә.Тағам шайналып, ұсақталады

	3.Тоқ ішек
	Б.Астың сіңуі өтеді

	4.Ауыз қуысы
	Г. Қорытылмаған заттардың өтуі

	5.Жұтқыншақ
	Д. Ағза зертханасы


Жауабы:1-д; 2-б; 3-г; 4-ә; 5-а
3топ-Артық сөзді табу
1.Жұтқыншақ, өңеш, көмей, асқазан, ішек
2.Қоректік заттар-майлар, нәруыз, көмірсу және минералды тұздар, ірімшік
3.Қоректік заттардың қызметі-құрылыстық, қозғалыс, энергетикалық
4.Жануартекті өнімдерге май, жұмыртқа, сүзбе, қант, ет жатады
5.Ауыз қуысында ас шайналады, сілекеймен шыланады және толық қорытылады.
II. Мылқау сурет. 
1топ- суретте бейнеленген мүшелерді ретімен жазыңыз. 
Бауыр, асқазан, ұйқы безі, өңеш, өт қабы, ұйқы без өзегі, ұлтабар,
өт өзегі
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Жауабы: 1-бауыр, 3-асқазан, 4-ұйқы безі, 2-өңеш,8-өт қабы,5-ұйқы без өзегі, 6-ұлтабар,7-өт өзегі
2топ-суретте бейнеленген асқорыту мүшелерінің атауларын жаз
[image: C:\Users\User\Downloads\hello_html_m17b44b91.png]
Жауабы: 1-ауыз қуысы; 2-жақасты сілекей безі; 3-өт қабы; 
4-бауыр; 5-ұйқы безі; 6-аш ішек; 7-өңеш; 8-асқазан; 9-тоқ ішек; 
10-тік ішек; 11-аналь тесігі

3топ-суретте көрсетілген мүшелердің атын жаз
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Сергіту сәті: “Жасырын әуен” 
Шығармашылық сайыс: «Мүшелер айтысы»
 “… Күндердің бір күнінде “Ағза” деген алып патшалықта үлкен шу шығады. Адамдарға қатты наразы болған жүрек, бауыр, бүйрек үшеуі  жұмыстан кетпек болып шешеді. Бұл жаңалық патшалықтың халқын қатты шошытты, барлығы “олар кетсе күніміз не болады?” – деп әбден әбігерге түседі. Осыған орай патшаның алдында барлық мүшелердің қатысуымен  кезектен тыс үлкен құрылтай жиналыс өтеді. Бұл жиналысқа себепші болған үшеуі алғашқылардың бірі болып сөз бастайды: ……………………….  ” (ертегіні өздері аяқтайды)
	






Жеке жұмыс, негізгі мәліметтерді дәптерге жазып алады

















Әр топ өздеріне берілген тапсырманы топтаса отырып орындайды.

































































Интертақта-да көрсетілген суреттер бойынша сәйкес келетін нұсқаны тауып, жасырынған әнді табады.

Топпен жұмыс жасап, өз ойларын жеткізеді.





	






Жаза отырып түсінеді, термин сөздер арқылы есте сақтайды















Топпен жұмыс жасауға, ұйымшылдыққа, жылдам-дыққа
Үйренеді.










































Нақты әрі тез шешім қабылдау-ға, жылдам-дыққа үйретеді.















































Оқушы-лардың ойларын еркін жеткізу арқылы ой өрісін дамыту.
	






Кітап, дәптер















А4 қағаз, маркерсурет











































































Мүше-лер суреттері

	
	
	Рефлексия «Қосу-алу-қызықты» әдісі


	Оқушылар сабақтан алған әсерлерін жазады
	


Өзін өзі бағалауды үйренеді.
	А4 

	Қоры-тынды

	3мин
	Бағалау


Үй тапсырмасын беру:§45-46 оқу, ас туралы  мақал - мәтел жазу
	Сабақ барысында белсенді қатысып отырған оқушыларды бағалаймын.
Үй тапсырма-сын белгілеп алады.
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