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Доп – менің досым
                                    Ересек "Күншуақ" тобының ашық ұйымдастырылған оқу    					қызметінің технологиялық картасы

Білім беру саласы: "Денсаулық","Таным"
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Білімділік  мақсаты: Балалардың қимыл белсенділігін арттыру арқылы, денсаулығын нығайту. Достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу. Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары мен негізгі қимыл-қозғалыс жаттығуларын орындауда дене сапасын шынықтыру. Қимылды ойындарда және тынығу жаттығуында қиялдау қасиеттерін  дамыту.          
Тәрбиелік мақсаты: Денесін тік ұстауға, жаттығулардың мазмұнын мұқият орындауға тәрбиелеу. Шыдамдылыққа, ептілікке, жүру, жүгіру, секіру барысында тепе-теңдікті сақтауға, арақашықтықты сақтап жүгіруге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Дамытушылық мақсаты: Балалардың ойлау қабілетін дамыту, тұлғаның дұрыс дамуын қалыптастыру. Белгі бойынша қимыл-іс әрекеттерін орындатып, тоқтау дағдыларын, ойындарға қызығушылығын  арттыру, есте сақтау, ойнау, ойлау қабілетін дамыту.   
Сөздік жұмыс: заттардан аттау, тепе-теңдік сақтау, кедергілерді құлатпай жүру,  жүгіру.
Қолданатын құрал-жабдықтар: мультимедиялық бейнетаспа, бала санына қарай доптар, гүлдер, таяқшалар, арқан, гимнастикалық  орындық, қоянның бетперделері.
	Оқу іс-әрекетінің кезеңдері
	       Дене шынықтыру нұсқаушының
                          іс-әрекеті
	Балалардың 
іс-әрекеті

	
	Балаларды саппен залға кіргізеді.
1,1,2,3,4,1,1,2,3,4.
- Бір орында тоқ-та!
- Сап түзел!, солға бұрыл!  1,2.
- Сәлеметсіздер ме, балалар!
-Балалар, бүгінгі көңіл-күйіміз қандай?
-Жарайсыңдар![image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2900.JPG]
- Балалар, бүгін біздің  оқу қызметіміз  күнделікті  оқу  қызметіне қарағанда, ерекше  болмақ. 
Себебі біздің балабақшамызға көптеген қонақтар келіп отыр. 
Қане, қонақтармен  амандасып  алайық.
-Жарайсыңдар!
-Балалар, бүгінгі оқу-қызметімізді  бастамас  бұрын мен сендерге жұмбақ жасырғым  келіп  тұр.
- Жұмбақты  шешеміз бе?
-Балалардың бәрі ойнайды,
жеңiл шарға ұқсайды.
Ұрсаң, ұшып жоғары,
жерге түсер домалап.   
-Доп, дұрыс айтасыздар!
- Ендеше бәріміз мына суреттке назар  аударайық.
-Балалар, доптың пішіні қандай екен?
-Дұрыс, дөңгелек, шексіз екен.
- Ал  доптың түсі қандай  болады  екен?
-Дұрыс! Қызыл, сары, жасыл,  түрлі-түсті  болады  екен.
- Біз  бұрын өткен оқу қызметінде қандай  спорттық құралдармен жаттығулар  орындап жүрміз ?
-Өте дұрыс!
-Ендеше, балалар, балалар бүгінгі оқу-қызметінің тақырыбы: 
"Доп – менің досым"  
 -Бүгін біз доптармен бірнеше жаттығулар орындап денемізді шынықтырамыз.
-Қанекей,  жаттығу орындауға дайынбыз ба?  Ендеше  оңға 1,2! Алға қадам бас![image: C:\Users\user\Documents\IMG_1635.JPG]
	Балалар бір саппен залға кіріп, тізбектеліп тұрады. 
Амандасады.
Тамаша.
Бір  орында  тұрады,  секіріп  солға  бұрылады.
Балалар қонақтарға амандасады.
Біз болашақ ұрпақпыз.
Денсаулығы шыныққан.
Жарқырап, 
сәлем береміз.
Қош келдіңіз қонақтар!
Балалалар  педагогтың  ұсынысына  келіседі.

- Жұмбақтың  шешуін  табады,  доп  деп  жауап  береді.


Секіртпемен,  шығыршықпен,  доппен,  доғамен, кедергілермен,  текшелермен,  жалаушамен,  кеглимен.



-Дайынбыз!


	
Іздену ұйымдастыру кезеңі
	№ 1-жаттығу. (Жай жүріс)
Б.Қ. Денемізді тік ұстаймыз, басымызды
көтереміз, қызғылт-сары жолақпен,
шеңбер бойымен  жүреміз. 
Балалар, мен белгі берген кезде
жұптасамыз, қайта  да  белгі  бергенде  
бір сап тізбекпен жүреміз. 
[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2911.JPG] 
№ 2-жаттығу. (Біз  өсеміз)
Б.Қ. Қолымызды жоғары көтеріп, аяқ
ұшымен жұп болып, өтеміз.1,2,3,4.
№ 3-жаттығу. (Балапан)
Б.Қ. Қолымызды желкемізге ұстаймыз
да, өкшемен жүреміз. 
Жарайсыңдар!
№ 4-жаттығу. (Қораз)
Б.қ.Ал енді қол  белде, екі жұп болып кеңірек адымдап, доптан аттап жүреміз.
Аяғымызды жоғарырақ көтереміз.[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2914.JPG]
№ 5-жаттығу. (Доптар)
Б.Қ. Енді доптардың  қос  аяқпен секіреміз,  қолымызбен  көмектесеміз!  
Жоғары, төмен секіреміз.
Абайлаймыз! Қандай әдемі секіресіңдер!
Жарайсыңдар![image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2919.JPG]
№ 6-жаттығу.(Жылан.1)
Б.Қ.  Енді доптардың арасымен  жыланша  ирелеңдеп,  еңбектейміз,  қызғылт-сары жолақпен  ораламыз. [image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2927.JPG]   
№ 7-жаттығу.(Жылан.2)     
Б.Қ.  Енді доптардың арасымен  жыланша  ирелеңдеп,   жүгіреміз,  қызғылт-сары жолақпен  ораламыз.    [image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2929.JPG]
№ 8-жаттығу. (Шашырап жүгіру)   
Б.Қ. Ал енді, қызғылт-сары жолақ  бойымен жеңіл жүгіреміз.1,2,3. Тағы  да  бір  рет  айналамыз. Доптың қасына келеміз.  Өз доптарымызды табамыз.
Жалпы денені дамытушы жаттығулар:
- Енді бәрің мұқият тыңдаңдар. 
Допты қолға аламыз, денені тік ұстаймыз, жаттығуды бірге бастаймыз.[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2943.JPG]
- №1.  Б.қ.  Аяқ  қосулы,  допты  алға,  жоғары  көтереміз. (4рет).[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2946.JPG]
- №2.  Б.қ. Секіріп аяқ алшақ, екі қолды  созып, доп жоғарыда, оңға, солға иілеміз.  (4  рет).
- №3.Б.қ.Тұру, отыру, допты алға созу,  қайта  тұру.(4рет).
- №4.Б.қ. Отыру, аяқты  ашамыз, допты  алға  барынша домалатамыз.(4рет).
[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2948.JPG]
- №5.Б.қ.Етпетімізден жатамыз,  басымызды, аяғымызды, допты бірге алға  қарай  көтереміз.(4рет).[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2953.JPG]
- №6.Б.қ.Тұру, допты жоғары көтеру,  төменге, еденге тигізу.(4рет).
- №6.Б.қ. Доп екі аяқтың  ортасына  саламыз, секіреміз.(4рет).[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2959.JPG]
Енді  допты  еденге  қойып,  Стрельникованың  тыныс  алу  жаттығуларын  орындаймыз.  Қане  әдемі  алақандарамызды  көрсетеміз.  Тынысты  ішке  мұрынмен  жұтқанда  алақанымызды  барынша жұмып,  ауаны  ауызбен  шығарғанда,  алақанымызды барынша  ашамыз. 
[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2964.JPG]
Жарайсыңдар, балалар, енді допты оң 
қолымызға ұстап, қызғылт-сары жолақпен
жүреміз.
Негізгі  қимыл-қозғалыс жаттығулар:
- №1. жаттығу: Б.қ. допты екі арасына қысып, таяқша арқылы секіріп өтеміз.
[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2969.JPG]- №2. жаттығу: Б.қ. допты оң қолға ұстап,арқан жіптің үстімен өтеміз.
[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2975.JPG]
- №3. жаттығу: Б.қ. гимнастикалық орындық үстімен  етпетімізден  жатып,  доп екі аяқ арасында  тартылып  жаттығамыз.
[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2981.JPG]
Жарайсыңдар балалар!
Қимылды ойын:"Аңшы мен қояндар"
Балалар, шеңберге  тұрамыз. 1,2,3 ойынымызды бастаймыз.
Ойын шарты: Айгерім Сағидоллақызы  аңшы, ал біз ормандағы қояндар боламыз. Қояндар орманда жүргенде, кенеттен  аңшы  шығады, сол кезде, қояндар үңгіріне қашады. Ал аңшы  дәлдеп, шапшаңдық танытып, қаша  алмаған  қояндарды доп тигізіп, ойыннан  шығарады. Аңшының құрсауына түсіп қалмау үшін біз шапшаң  және епті болуымыз керек. Қане, дайынбыз
ба шапшаңдыққа?[image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2987.JPG]
Нұсқаушы: 
Орманда шөптің үстінде, қояндар жүр секеңдеп, Жер қазуды бастады, қоректерін іздеді. [image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2992.JPG] Кенеттен аңшы шыққанда, 
қояндар үңгіріне қашады. [image: C:\Users\user\Documents\Семинар 2017 жыл\IMG_2997.JPG]Аңшы кетісімен үңгірден, қайта шықты қояндар. Шөптің үстіне отырып, қоян құлағын сипайды. 
Қояндар тоңып барады, қолдарын жылытады (былай, былай). Қоянға тұру қиын, сондықтан секіру қажет (былай, былай) Кенеттен орман  арасынан аңшы шыққанда,  қояндар өте ақылды, іздерін жасырып, қашып кетеді.
-Балалар, сіздерге  “Аңшы мен қояндар"
ойыны  ұнады  ма?. Ендеше  келесі  оқу  қызметінде тағы да ойнаймыз.


	Балалар  педагогты
мұқият  тыңдайды, 
белгі  берген  кезде
жұптасамыз,  қайта 
да  белгі  бергенде  
бір саппен  жүреді.  




Қолдарын жоғары
көтеріп, аяқ
ұшымен жүреді.

Қолдарын
желкеге ұстап,
өкшемен жүреді.



Қол  белде, доптан аттап жүреді.
Доптардан  қос  аяқпен секіреді.  

Доптардың арасымен  жыланша  ирелеңдеп,  еңбектейді.    

Доптардың арасымен  жыланша  ирелеңдеп,   жүгіреді. 

Қызғылт-сары жолақ  бойымен  жеңіл жүгіріп, доптың қасына келіп,  өз доптарымызды табады.

Жалпы  денені  дамытушы  жаттығуларды мұқият  орындайды.
Допты  екі  аяқ арасына қысып, таяқша арқылы  секіріп өтеді,
допты оң қолға  ұстап, арқан жіптің үстімен өтеді, гимнастикалық  орындық үстімен  етпетімізден  жатып, доп екі аяқ арасында  тартылады.






Балалар ойынды аса қызығушылықпен  ойнады.







-Дайынбыз!














- Ойын  ұнады!- деп  жауап  береді.

	Қорытындылау кезеңі
	Релаксациялық  жаттығу:  
(Тынығу жаттығуы) «Ғажайып түс» Нұсқаушы өлең оқиды, ал балалар көздерін жұмып, тыңдап жатады. Жәй дауыс, ұзақ үзіліс үлкен тыныштық береді. «Кірпіктері жіберіліп, көздері жұмылады, біз тыныш демаламыз, ғажайып түспен ұйықтаймыз. Біз арқылы түс көріп, тыныш дем алдық. Демалған өте жақсы, бірақ тұратын уақыт та болды...»
[image: C:\Users\user\Documents\Фото-2017 жыл\IMG_1664.JPG]
-Балалар,  біз  түсімізде  не  көрдік?
- Ақ  періште  біздің  түсімізде,  басымызға  әдемі  гүлдер  тағып  кетіпті,  қане  қандай  әдемі  гүлдер,  қарайықшы.
Сау болыңыздар!
	Балалар сұрақтарға  жауап береді.



Күтілетін  нәтиже: 

Орындайды: доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығуларды.

Түсінеді: гимнастикалық таяқшалардан секіруді, арқан үстімен тепе-теңдік сақтап жүруді, гимнастикалық орындық үстімен тартылуды, ойынның шартын.

Қолданады: доппен,таяқшамен, арқанмен, гимнастикалық орындықпен және ойынға  қажетті құралдармен орындалатын жаттығуларды орындай білу іскерліктерін.
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