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 №2 «Бөбек»  санаториялық  балабақшасы  
КММ-нің  І санатты педагог-психологы
Қызылорда қаласы  

Көлбақа тренингі
Мақсаты: Психоэмоциялық қысымды түсіру, өз көңіл-күйін ашық көрсетуге, көрнекті қимыл-қозғалыс жасауға үйрету, ата-анамен бала арасындағы қарым-қатынасты нығайту.
Түрі: Топтық жұмыс
Әдісі: Топтық жұмыс, сұрақ-жауап, ой бөлісу.
Көрнекілік: гүл, атрибуд, жапырақ, жүректің суреті, лента.
Керекті-құралдар: ноутбук, үнтаспа.
	Іс -әрекет кезеңдері
	Маманның іс-әрекеті
	Баланың іс-әрекеті

	Мотивациялық-қозғауш
	Балалар қарайықшы бүгін бізге көп қонақтар  келіпті.Қанекей қонақпен амандасайық.
1. «Танысу» жаттығуы
Танысу ережесі: Ортада жүрек тұрады.  Әр ата-анамен баласы  жүректің жылуын алады да, берілген тапсырманы орындайды. Тапсырма төмендегідей:
Есімімізді күліп айтамыз.
Есімімізді билеп айтамыз.
Есімімізді әндетіп айтамыз.
Есімімізді ұялып айтамыз.
Есімімізді шапалақ ұрып айтамыз.
Есімімізді қуанып айтамыз
	Бала  үш тілде сәлемдеседі. 

Танысу жаттығуында жүрек жылуында тұрып, өз есімдерін айтады.

	Іздену-ұйымдастырушысы
	-Балалар сендер көлбақа туралы не білесіңдер?
-Олар қайда өмір сүреді?
-Олар қандай мекенділерге жатады?
-Кім біледі? Құрбақа немен қоректенеді?
-Сендерге кішкентай көлбақаларды ұнатасыңдар ма?
-Балалар қазір біз кішкентай көлбақаларға айналамыз.Кішкентай көлбақаладың жанында ылғида анасы жүреді. Осында отырған балалардың аналары  қасында болуын сұраймын.
-Ал , көлбақаға айналу үшін алтыға дейін санайық.
(орындарында тұрып бір айналады)
-Көлбақалар көлшікте оянып, әрқайсысы өз жапырағының үстінде аналарымен бірге отырады. 
-Ал енді ұйқымызды ашу үшін жоғары қарай керілейік.
-Иығымыз құлағымызбен, жауырынымыз бір-бірімен амандасады.
-Бақалар өте кішкентай болғандықтан олардың есімдері жоқ. Аналары  кішкентай бақаларына  еркелетіп, есімдерін қояды.
-Ал енді кішкентай бақалардың іші шұрылдай бастады, қарындары ашты.
-Тамағын табу  үшін тығылып, тамақтанады. 
-Енді тынығуға да болады.(баяу музыка әуені қосылады) «Күн жарқырап тұр, көлбақалар көзін жұмып, тәтті ұйқыға кетуде. Олар ұйықтап жатыр».

-Көлбақалар оянды. Ары-бері асыр сап ойнай бастады.
-Көлбақалар  әбден ойнады. Кенет жаңбыр жауып кетті.
-Жаңбыр  жауып, басылды.
-Міне қайтадан күн шықты!
-Ал енді, қайтадан сүйкімді балақайға айналатын кез келді!
	- -Көлбақа  суда өмір сүреді.
-Көлбақа қосмекенділерге жатады.
-Көлбаққа шыбын-шіркеймен  қоректенеді.
-Ия
-Балалар өздеріне   анасымен  ортаға алып шығады.



-Бір, екі, үш,төрт, бес,алты – айналайық бақаға!
-Алақанмен
күлімсіреп бір-бірімен сәлемдеседі.
-Қолды жоғары, екі жаққа, аяқ ұшына тигізеді.
Жаттығуды орындайды
-Аналары балаларына  еркелетіп есім  қояды.
-Мұңайған кейіп жасап, ішін түртеді.
-Тығылып, жемтігін аулайды.Іштерін сипап күлімсірейді.
-Кілемге жатып, аяқ-қолды кеңінен жайып жатады.

-Кілемде ары-бері ойнап, асыр салады.
-Жапырақтарының үстіне барып, аналарының құшағына тығылып беттерін алақанмен жабады.
-Алақанның арасынан сығалап қарайды
-Қуанып секіре бастайды.
Бір,екі,үш,төрт,бес,алты – айналайық балаға!


	Рефлексивті-түзетуші
	«Жүректен жүрекке»
    Жүректің жылуын  қолдарына алып тұрып, әр ата –аналар , балалар  алған әсерлерімен   бөліседі.
-Балалар сендерге көлбақа болған ұнады ма?
-Көлбақа болғанда қандай әсерде болдыңыздар?
-Тренингтен алған әсерлеріңізді білдіріңіздер?
-Сау болыңыз!

	  
Ата-аналар, балалар өз ойларын айтады.
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Күтілетін нәтиже:
Не білді: көлбақа туралы түсінік алды.
Не меңгерді: бір-бірімен жақсы қарым-қатынаста болды. 
Не істей алды: анасымен бірігіп жұмыс жасады, берілген тапсырманы орындады.
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