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Майханова Айгуль 
Тараз қаласы, №10 «Наурыз» балабақшасының дене шынықтыру нұсқаушысы







Жануарлар құлақтарыңды түріңдер!

Білім беру саласы: денсаулық
Бөлімі: дене шынықтыру
Мақсаты: 
1. Білімділік: сапқа түру, аяқтың ұшымен, музыка ырғағына сәйкес және жеңіл жүгіруге жаттықтыру, жануарлардың кейіпін келтіру.
2. Дамытушылық: жалпы дамыту жаттығулары мен негізгі қимыл-қозғалыс жаттығуларын орындау барысында тұлғаның дұрыс дамуын қалыптастыру. Цирктегі жануарлар эстафета арқылы жарысу.
3.Тәрбиелік: балалардың ойынға, жарысқа деген қызығушылықтарын ояту, сайқымазақпен бірге стэп-аэробикасын жасау. Айналадағы жануарларға деген қамқорлық жасауды тәрбиелеу. Сонымен қатар балалардың ақыл ойының толысуына, есейіп өсуіне септігін тигізу, жеңістеріне қуануға тәрбиелеу.
Заттың дамыту ортасы: үлкен эстафеталық доптар, гимнастикалық орындықтар, екі шығыршық, матрас, арқан, тақтай.
Билингвалды компонент, полингвилизм: клоун-сайқымазақ
	Оқу іс- әрекетінің түрлері 
	Нұсқаушының іс-әрекеті
	Екпін қарқын
	  Балалардың   ісәрекеті

	Мотивациялық                                                                                                                                                           қозғаушылық















Ұйымдастыру             кезеңі
           































































































Рефлексиялық
түзетушілік









	1. Кіріспе бөлім	
Балалар бір қатар бойы залға кіріп амандасады.
Балалар, бізде бүгін ерекше күн, бүгін біздің Тараз қаласына цирк келіпті, және бүгін сол цирктің туылған күні екен.
Ал сендер циркке барғыларың келе ме?
Ондай болса онда қандай жануарлар бар екен?
Жарайсыңдар, онда біз сол циркке барамыз. Балалар, біз жай бармаймыз біз жануарлардың жүрісін, қимылын есімізге түсіріп соны бірге жасап барамыз.
1. Цирк келді алақай!
Бізбен жүр сен балақай,
Бірінші рет аренада.
Ақылды тюлендер,
Билейтін пингвиндер.

2. Қорбаңдаған аюлар, 
Онымен бірге қояндар.
Акробатты күшіктер, 
Бір-біртіндеп жүгірер.
3. Бұрын көріп білмеп ем,
Қандай үлкен піл деген. 
Әрі тұмсық, әрі қол.
Мұрнын жұмсар,
Бәріне ол.

4. Акробаттар ғажайып.
Таңқалдырар алаңда,
Қолдарында гантельдер.
Балаларды кұлдірер.

5. Алаңға шықты тасбақа.
 Сағатына 100 метр,
Жүргені оның қанағат.
Әдетіндей баяғы,
Санап басар аяғын.

6. Алаңда зебра жұлқынып,
Жылтылдап сауыры.
Зебра деген жылқының,
Бір тұған бауыры.

7. Бойы биік керік,
Тыныс алып тұрар.
Ұзын мойынын созып, 
Бірге кұліп тұрар.

8. Міне келдік тез ара
Бізде цирк алаңына,
Цирк деген бір өнер.
Тамашалайық қуана.
Балалар қарандаршы, бізді сайқымазақ қарсалып кұтіп тұр.
Сәлемдесу.
Балалар екі топқа бөлінеді
Ондай болса осы цирктегі циркач жануарлармен бірге сайысымызды бастайық.

1-ші сайыс:
«Цирктегі күшіктер сайысы»
Кішкентай менің күшігім,
Саққұлақ сезгіш пысығым.
Айнымас досы сүйкімді,
Цирктегі күшігім.

2-ші сайс:
«Цирктегі аюлар сайысы»
Көрген адам бір күні
Ұмыта алмай жұр мұны.
Қорбандаған аюды
Цирктегі тұрғыны.

3-ші сайыс:
«Цирктегі құлыншақ»
Құлыншақ, құлыншақ.
Шапқылайсын даламен,
Дос болсайшы құлыншақ,
Мен сияқты баламен.

Цирктегі сайқымазақ фокус көсетеді.
Фокус «Сим-салябим»

4-ші сайыс:
«Цирктегі маймылдар»
Барлық балалар біледі,
Ол бананды жақсы көреді.
Цирктегі алаңда,
Бананды жеп күлдіреді.

5-ші сайыс:
«Цирктегі арыстан»
Бойы тұнған күш тегі,
Цирктегі арыстан,
Тұра алмайсың таң қалмай,
Тістері оның қанжардай.

6-ші сайыс:
«Атракцион акробаттары»
Акробаттар ғажайып, 
Балалар отыр таң қалып.
Аренадағы акробат,
Жасай алады, ол шпагат.

Рахмет саған сайқымазақ, және цирктегі жануарларға.
Бүгін біз осы цирктің туылған күніне арнап  «Туылған күніңмен» деген атты өлеңге стэп-аэробика билеп береміз.

Балалар сайқымазақпен қоштасады, оларға сыйлық береді.




	
2-3 рет шеңбермен 
орташа











1-2 шеңбермен
















































1-2 рет жылдам





1-2 рет жылдам





1-2 рет жылдам









1-2 рет жылдам




1-2 рет жылдам





1-2 рет жылдам
















	
Сәлемдесу.





Ия, барғымыз келеді.







Балалар шеңбер бойы жаттығулар жасайды.




Екі аяқпен секіру,  жеңіл жүгіру.

Бір қолды артқа тығып екінші қолды жоғары көтеріп кезек-кезек жүру.

Қолдарымен гантель ұстап жаттығу жасайды.

Отырып қол тізеге қойып, кезек-кезек жүру.


Жеңіл жүгіру.



Тыныс алу жаттығулары.




Цирк алдына келеді.



Жануарлар цирктегі қысқа әңгіме жүреді.

Екі қатарда тұрады.



Үлкен гимнастикалық доптың үстіне отырып секіріп мәреге дейін,  қайта келу.
Самокатпен жарысу.








Таяқшадағы құлыншаққа мініп, мәрені айналып қайта келу.





Бананды себетке дейін барып, бананды салып қайта оралу.


Оттағы шығыршықтың денені тигізбей кіріп, мәрені айналып қайта келу.

Гимнастикалық орындақ үстіне ішпен жатып жылжу, денені тік ұстап арқан үстімен қолын екі жағына созып жүру, текшеге дейін айналып, қайта оралу. 


Балалар тақтай стэп-аэробика жаттығу биін жасайды. 

Балаларды мадақтау.



Күтілетін нәтиже:
Орындайды: балалар қатарда әртүрлі қалыпта жүруге, жарыстағы жаттығуларды, жөн орындай білді.
[bookmark: _GoBack]Түсінеді: ойын шарттарын.
Қолданады: бір-біріне жанашырлық танытып, шығармашылық қабілеттері артты.
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